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Les Formations « Croisières Hauturières » 
Proposées par Gilles ROBERT,  Ecole de Croisière  YACHTIG,  
 

Objectif : 
   Acquérir les compétences requises en vue de skipper  
  un catamaran lors de navigations hauturières 
  

Programme de formation : 
  

 Préparation du catamaran. Armement spécifique.  
 Prise des infos et étude de la météo.  
 Etude du programme de navigation, des  escales.  
 Organisation du bord. Les quarts. 
 Utilisation de l'électronique embarquée. 
 Manœuvres sous voile, réglages.  
 La sécurité à bord : mesures préventives. 
 Manœuvres et procédures d'urgence 
 

Déroulement des stages :  
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Durée : de 6 à 15 jours      
 
Nombres de stagiaires :  5 personnes maximum 
 
 

Tarif ttc en euros : 160€ / jour / personne 
 Le prix des stages comprend : les cours pratiques  
 et théoriques, l'hébergement sur le bateau, une assurance 
 responsabilité civile et une assurance individuelle accident.  
 Une caisse de bord est constituée pour l'avitaillement, 
 les frais de port, le gasoil et le gaz (env.15€/jour)  
 Le moniteur participe à l'avitaillement. 
 

Réservation : A réception des fiches d'inscription et d'un acompte de 30%  
 
 

Chaque stage commence par une prise en main 
du voilier, une navigation d'adaptation près des 
côtes et l'étude du parcours et de la météo. La 
sécurité est l'un des points essentiels de la 
formation. En plus de l'armement réglementaire, 
nous disposons du matériel suivant : balise de 
détresse, GSM, radar, transpondeur, Navtex, etc. 
Autres points essentiels, le plaisir de naviguer et 
celui de découvrir une escale belle et lointaine.  

 

 

                                      

www.tourniermarine.com  
18 Rue du Docteur Savigny 17780 Soubise 

Tél. (+33) 05 46 83 63 36 

 
SOUBISE – LA COROGNE – VIGO 
10 jours -  mar.13 oct. au jeu 22 oct. 2009 - Distance  625’ 
 

Traversée du Golf de Gascogne. Navigation le long des côtes de la Galice. 
Passage du Cap Finistère pour une arrivée en Baie de Vigo.  
Pour partir, il faut « dégolfer ». 
 

Proposition de programme (selon météo) 
 

Ma 13 oct.  Préparation, avitaillement, topo sécurité,  
sortie de prise en main du voilier. 

Me 14 Navigation préparatoire vers l'ile d'Yeu 145'. 
J 15  Analyse des fichiers météo. Départ.  
V 16 / S 17 Traversée du Golf de Gascogne 330'   
D 18 La Corogne 
L 19 / Me 21 Navigation vers Vigo 150'. Le Cap Finistère 
J 22 oct.  Vigo. 
  

Tarif 1600€/pers. Groupe 7200€  
_______________ 

 
VIGO – PORTO SANTO – MADERE 
10 jours -  Dim.25 oct. au mar. 3 nov. 2009 - Distance  750’ 
 

Navigation côtière de la Galice à Porto (Portugal).Traversée de 3 à 4 jours vers 
l'Ile de Porto Santo. Puis cabotage autour de l'archipel de Madère.  
Alizés portugais bienvenus. 
 

Proposition de programme (selon météo) 
 

D 25 oct.  Préparation, avitaillement, topo sécurité,  
Prise en main du voilier en baie de Vigo. 

L 26 Navigation préparatoire vers le port de  
Leixoes (Porto) 70' 

Ma 27 Analyse des fichiers météo. Départ.  
Me 28 / V 30 Traversée vers l'ile de Porto Santo 620' 
S 31 Porto Santo 
D 1 / L 2 Traversée et escale à Madère 60'   
Ma 3 nov. Marina Quinta do Lorde (Canical) 
 

Tarif 1600€/pers. Groupe 7200€ 
 

Info avion  
Accès Soubise :  A87 puis 
Rochefort  
SNCF : la Rochelle 
  
Vols retour : départ le 23 oct. 
Vigo (VGO) 11h40 arrivée 
Paris (ORY) 16H20 (env.160€) 
 
Pratique : CNI ou passeport, 
CEAM. 
 

Info avion  
Accès Vigo : départ le 24 oct. 
Paris (CDG) 9h45 arrivée Vigo 
(VGO) 11h50  
 
Vols retour : départ le 3 nov. 
Funchal (FNC) à 7h45  arrivée 
Paris (ORY) 14h40  
(env.375€ A/R) 
 
Pratique : passeport, CEAM.
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MADERE – LA GRACIOSA – LANZAROTE 
7 jours -  Dim.15 nov. au Sam.21 nov. 2009 - Distance  380’ 
 

Madère verdoyante et fleurie, Porto Santo et ses grandes plages,  
La Graciosa, son village, Lanzarote la minérale.  
Des iles volcaniques contrastées et enfin les alizés. 
 

Proposition de programme (selon météo) 
 

D 15 nov.  Préparation, avitaillement, topo sécurité,  
Prise en main du voilier en baie de Machico. 

L 16 Navigation préparatoire vers l'Ile de  
Porto Santo 50' 

Ma 17 Analyse des fichiers météo. Départ.  
Me 18 / J 19 Traversée 280’. Escale à  La Graciosa 280'  
V 20 Navigation côtière vers Puerto Calero. 50' 
S 21 nov. Puerto Callero  
 

Tarif 1120€/pers. Groupe 5040€ 
 

_______________ 
 

LANZAROTE – GOMERA – TENERIFE 
6 jours -  Dim.20 déc. au vend. 25  déc. 2009  
6 jours -  Dim.27 déc. au vend.1 janv. 2010 - Distanc e 320’ 
 

Poussé par l'alizé de NE, le Freydis 49' allonge la foulée à travers l'archipel des 
Canaries. Négociation avec les zones d'accélération et de dévent causées par le 
relief des iles (Mont Teide 3718m). 

 

Proposition de programme (selon météo) 
 

D 27 déc  Préparation, avitaillement, topo sécurité,  
Sortie prise en main du voilier. 

L 28 Navigation préparatoire vers  
le port de La Sociedad (La Graciosa) 40' 

Ma 29 Analyse des fichiers météo. Départ.  
Me 30  Traversée vers San Sébastian (Gomera)  210' 
J 31 Navigation vers Santa Cruz de Tenerife. 80' 
V 01 jan. Santa Cruz de Tenerife 
 

Tarif 960€/pers. Groupe 4320€ 
 

Info avion  
Accès Canica l : départ le 14 
nov Paris (ORY) à  arrivée 
Funchal (FNC) à Madère à 
20h20   
 
Vols retour : départ le 21 nov. 
Arrecife (ACE) 11h55 
Arrivée Paris (CDG) 19h55 
(env. 385€ A/R) 
 
Pratique  : passeport, CEAM.

Info avion  
Accès Lanzarote : départ le 
26 déc. Paris (CDG) à 7h05 
arrivée  Arrecife (ACE) à14h30 
 
Vols retour : départ le 1erjanv. 
Tenerife (TFN) à 13h 
arrivée Paris (CDG) à 
23h10 (env.403€ A/R) 
 
Pratique :  passeport, CEAM.
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TENERIFE – SAO VICENTE (Mindelo) 
10 jours -  me.20 janv. au vend.29 janv. 2010 - Distan ce 830’ 
 

Des Iles Canaries au Cap Vert, vent chaud et soutenu. Les étraves fument,  
le sillage s'étire. Une navigation rapide qui pourrait être la première partie  
d'une transat dans les « trade winds ».  

 

Proposition de programme (selon météo) 
 

Me 20 jan   Préparation, avitaillement, topo sécurité,  
Sortie prise en main du voilier. 

J 21 Navigation préparatoire vers 
le port de San Sébastian (Gomera) 80' 

V 22 Analyse des fichiers météo. Départ.  
S 23 / Me 27 Traversée vers Mindelo (Sào Vicente)  750' 
V 28 Navigation vers Tarrafal (San Antào) 50' A/R 
V 29 jan. 
 

Mindelo (Sào Vicente) 
 

Tarif 1600€/pers. Groupe 7200€ 
_______________ 

 
SAO VICENTE (Mindelo)  – SAL 
7 jours -  Dim.7 fév. au Sam.13 fév. 2010 
 

SAL  – BOAVISTA – DAKAR 
7 jours -  Dim.14 fév. au Sam.20 fév. 2010 - Distance  400’ 
 

Le Cap Vert et les îles au vent (Barlavento), puis la remonté de l'alizé  
vers Dakar, enfin l'accueil au Cercle de Voile de Dakar.   
Sur la route des tour-du-mondistes. 
 

Proposition de programme (selon météo) 
 

D 14 fév    Préparation, avitaillement, topo sécurité,  
Sortie prise en main du voilier. 

L 15 Navigation préparatoire vers 
le port de Sal Rei (Boavista) 40' 

Ma 16 Analyse des fichiers météo. Départ.  
Me 17 / V 19 Traversée vers Dakar (Sénégal)  360' 
S 20 Dakar (Sénégal) 
  
Tarif 1120€/pers. Groupe 5040€ 
 

Info avion  
Accès Santa Cruz : départ 
Paris (CDG) le 19 janv.10h05 
arrivée Tenerife 15h40 (320€) 
  

Vols retour : départ Sao 
Vicente (VXE) le 29janv.22h20 
arrivée Paris le 30 janv. 11h30 
(env. 515€) 
 
Pratique : passeport, CEAM,  
Cap Vert : visa touristique 
 

Info avion  
Accès Palmeira : départ Paris 
(ORY) le 13 fév.19H10 arrivée 
SAL (SID) 01h00 
 
Vols retour : départ Dakar 
(DKR) le 22 fév.2h55 Arrivée 
Paris  11h30 (env. 665€ A/R) 
 
Pratique : passeport,  Cap 
Vert : visa touristique 
Sénégal : certificat fièvre 
jaune. 
 


